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I. Zakladni udaje o zatizeni

Nazev provozovny: Andrea Klaskova

Provozni doba: dle objednavek

Adresa provozovny: formou dochazky k zakazniklim
Sidlo: Nedvédice ev.¢.17, 592 62 Nedvédice

tel.: 736 651 372

Identifikace provozovatele:

fyzicka osoba
® jméno a piijmeni: Andrea Klaskova
e Zivnostensky list nebo jiny doklad
o IC: 74679449

Piredmeét ¢innosti: masaze

I1. Podminky ¢innosti
Zpusobilost pracovniku
Spliuji povinnosti dle §19 a 20 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdeéjsich predpist, tj.:
e mam nutné znalosti k ochrané vefejného zdravi
e jsem zdravotné zpusobila

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb
e Klasické masaz
e Aromamasaz
e Biodynamické masaz
e Relaxaéni masaz
® /enova masaz
e dalsi dle absolvovanych kurzi

Pouzivané kosmetické pripravky k masazim
e Rostlinné oleje nosné (napf. mandlovy, kokosovy, sluneénicovy)
e Eterické oleje (znacky Nobilis Tilia, Essentia Nobilis, Oshadi, Florihana...)

Zéasadne pouzivam pouze kosmetické prostiedky, které proSly fadnym schvalovacim fizenim
dle pravnich ptedpist platnych v dobé uvedeni prostiedku na trh.

Sluzby jsou poskytovany pouze v domdacim, hotelovém prostiedi, ve sportovnich zafizeni dle
pozadavki klienta.

Podminkou poskytnuti sluzby je:
e piistup k pitné tekouci teplé vodé
e dostatecné osvétleni mistnosti
e moznost pievléknuti se do pracovniho odévu
e dostateény prostor pro rozloZeni prenosného masérského stolu a naslednou manipulaci



S sebou ke klientovi vozim:
® dostatenou zdsobu Cistého pradla podle druhu a rozsahu poskytovanych sluzeb
e (isty pracovni od&v
® pienosnou masazni matraci nebo stiil
® kosmetiku uréenou k masazim
e Iékarmnicku prvni pomoci
® pomérné mnoZstvi dezinfek&nich prostfedki na ruce/kizi, plochy/povrchy, nastroje
e schvaleny provozni #4d (k nahlédnuti)

IIL. PouZiti stroji, pFistroji, nastrojii, pomticek a dalSich za¥izeni (dale jen
zarizeni)

Udriba, ¢isténi, dezinfekce:
Vsechny nastroje, pomtcky a zatizeni udrzuji v &istém stavu, dle charakteru jsou dezinfikovany,
prény, vyvafeny a Zehleny.

Pii ¢innosti epid. zdvazné pouzivdm pouze prostfedky, pomiicky a metody bezpeéné pro zdravi,
musi odpovidat platnym predpistim zék. &. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky
ve znéni pozdé&jSich predpisu.

IV. Zasady prevence infekénich a jinych onemocnéni véetné podminek
dezinfekce:

Podminky dezinfekce:
1. Dezinfekce — chemicka
Dezinfekei provadim pouze piipravky dodanymi na trh v souladu s p¥imo pouZitelnym
pfedpisem Evropské unie o biocidnich ptipravcich (pozn. Natizeni Evropského parlamentu
arady €. 528/2012 o dodavani biocidnich ptipravki na trh a jejich pouZzivani).
e pripravu dezinfekénich roztokd provadim dle navodu vyrobet
e dezinfekéni roztoky pfipravuji pro kaZdou sménu &erstvé, neni-li uvedeno jinak
® dezinfekei provadim omyvéanim, otirdnim, ponofenim, postfikem formou pény nebo
aerosolem pfi dodrzeni koncentrace a doby plisobeni dezinfekéniho p¥ipravku
pfedepsané v navodu vyrobce
® k prevenci vzniku selekce a rezistence mikroorganismi dezinfekéni p¥ipravky sttidém
cca 1x za mésic (dle aktivni latky)
e pii kontaminaci néstroji, pfedmétd a povrchii biologickym materidlem provedu
dezinfekei pfipravkem s virucidnim i¢inkem, po expozici oéistim obvyklym zpusobem
e PouZivané dezinfekéni p¥ipravky, napiiklad:
® Nastroje: Sekusept pulver, forte, plus, Desident CAVICIDE sprej
e Plochy, povrchy a pfedméty — Incidin Spray, Sekusept pulver
e Kize, ruce - Skinman soft protect, Softasept N; Bode Sterillium, Septoderm

Ochrana zdravi a bezpe¢nosti prace pfi manipulaci s dezinfekénimi p¥ipravky
Desinfekéni piipravky:

e skladuji v originalnim baleni v sidle firmy

® pro jejich presné davkovani mam pro tento el vyé&lenénu presnou odmérku

e manipulyji s nimi se zvy$enou opatrnosti ‘

® jsou bezpen€ a samostatné (véetné odmeérky) uloZeny v uzaviené skfifice v sidle firmy



Pouzivam tyto osobni ochranné pomiicky:
e ochranné pryzove rukavice

Zasady prvni pomoci p¥i zasaZeni dezinfekénimi pripravky

e pii zasazeni kiiZe koncentrovanym roztokem odstranim potfisnény odé€v a kiizi omyji

vodou a mydlem

e k(17 nasledné oSetfim ochrannym krémem

e pii zasazeni o¢i - 10 — 15 min proudem vody vymyvam oba spojivkoveé vaky

e pii ndhodném poziti vyplachnout tsta a vypit 1/2 1 vody, zvraceni nevyvolavam

e pii nadychani vypari je potfeba postizeného vyvést na Cerstvy vzduch a zajistit mu klid

a teplo

Po poskytnuti prvni pomoci je vhodné vyhledat oSetfeni lékafem, pfi zasaZeni oCi Ci
nahodném poziti vyhledat lékate vzdy.

Ziasady osobni hygieny pracovnikil

e zdrzuji se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace jidla, piti,
koufeni)

e pecuji o télesnou Cistotu — pied zahdjenim a ukonceni prace u kazdého zékaznika,
ptechodu z neéisté prace (napt. tklid, pouziti WC, manipulace s odpadky) na ¢istou a
pti kazdém znegi§téni si umyji ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim vhodného myciho a
piipadné dezinfekéniho prostiedku. PouZivam k osouSeni rukou jednordzové rucniky.
Eventuelng lze pouZivat dezinfekéni piipravky na ruce — technika hygienicka dezinfekce
rukou bez myti vodou — viz. navody vyrobce piipravku ¢ili i bez utirani (Skinman soft)

e Nosim funkéni a ¢isty osobni ochranny odév svétlé barvy a vhodnou obuv po celou
pracovni dobu, neopoustim misto poskytovéni masidZe v pracovnim odévu a obuvi;
pracovni odév a obcansky odév se uklada oddélené

Ochrana zdravi spotiebitele
1. U klienta nekoufim.
2. Povinnosti zaméstnanct (fyzickych osob) vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky
zavazné je podrobit se lékafskym prohlidkdm a vySetfenim
a) jsou-li postiZeni prijmovym, hnisavym nebo hore¢natym onemocnénim nebo jinym
infekénim onemocnénim, a nebo jsou-li podezieli z nakazy
b) pokud byli v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym s prijmovym
onemocnénim, virovou hepatitidou nebo jinym zdvaznym infekénim onemocnénim na
pracovisti, v domacnosti nebo v misté pobytu fyzické osoby vykonavajici ¢innosti
epidemiologicky zavazné
¢) musi vzdy lékafe upozornit na své zaméstnani
d) k mimoiadné 1ékafské prohlidce se musi dostavit na vyzvu Iékafe nebo rozhodnutim
prislusného organu ochrany vetejného zdravi.
3. Neprovadim vykony na nemocné kiiZi, manipulaci s jizvami a matefskymi znaménky,
vykony na sliznicich, oéni spojivce a rohovce
4. Pii poskytovéani sluZeb pouZivam jen pomiicky, kosmetické prostiedky, piistroje a dalsi
vyrobky, které spliiuji pozadavky platnych, obecné zadvaznych pravnich pfedpisu, které se
na n¢ vztahuji.
5. Prostory a inventaf na pracovisti udrzuji v takovém stavu, aby nedo$lo k ohroZzeni zdravi
osob a urovné poskytovanych sluzeb.
6. Pro kazdého zakaznika pouzivam &isté pradlo nebo jednorazovy material
7. P ndhodné kontaminaci pokozky zakaznika biologickym materidlem (zejména krvi) provedu
dezinfekei kontaminovaného mista schvalenym dezinfekénim piipravkem s virucidnim
udinkem.



8. Pokud dojde ke zne€isténi néstrojii a pomiicek biologickym materidlem, dezinfikuji je pfed
mechanickym ¢iSténim dezinfekénim prostfedkem s virucidnim uginkem a teprve poté
mechanicky Cistim, déle viz b&Zny postup.

9. Je zabezpecena lékamicka prvni pomoci (vozim s sebou):

® jednorazovy sterilni obvazovy material v&. naplasti

e antiseptikum (napf. Septonex spray, Jodisol)

e lokalni hemostyptikum (napf. Gelitaspon, Traumacel)

e ocni kapky ¢i o&ni voda (napf. OCUflash, Ophthalmo-Septonex; Ecolav)

Expirace zdravotnického materidlu pravidelng kontroluji, vyfazeny material a 1é¢ivo ihned
doplruji.

Zasady prvni pomoci p¥i poranéni zakaznika nebo pracovnika
e ranu a okoli omyt pitnou vodou, vydezinfikovat a ptekryt sterilnim obvazem
e k zastav€ kapildrniho krvaceni se pouZiva napt. Gelitaspon a sterilni obvaz,
® poranéni vetsiho rozsahu event. poranéni diabetika musi byt nésledng o3etieno lékafem,

e je proveden zdznam do karty klienta

Zdravotni kontraindikace
o veskera akutni koZni onemocnéni
e bolestivé otokové stavy
e hore¢natd onemocnéni
e alergie na konkrétni rostliny
e prvni trimestr t€hotenstvi (u nékterych typt maséazi)

V. Zpisob zachizeni s pradlem

U klientd mém s sebou dostate¢nou zasobu &istého pradla podle druhu a rozsahu
poskytovanych sluzeb.

Cisté jednorazové pomucky a pracovni obleceni je uloZeno v &isté cestovni tasce, poptipads v
sidle firmy v uréenych prostorach. '

K transportu pouzitého, zne¢isténého osobniho pradla je vyuZito nepropustnych a
uzaviratelnych obald, které jsou omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouZiti.

V piipad€ zne¢iSténi pracovniho odévu je k dispozici nahradni &isty odév.

Veskeré pouZité pradlo véetné zneisténého pracovniho odévu je ukladano a prano mimo
civilni oSaceni.

Prani pradla s vyvarkou a Zehleni je zajisténo v domécnosti. Pere se odd&len& od soukromého
pradla v domacnosti.

VI. O¢ista prostiedi

Uklid prostiedi a pomticek je provadén bezprostfedné po ukonéeni &innosti u kazdého klienta.
Bézny odpad likviduji, ihned do komunalniho odpadu u klienta. Jednorazové pradlo je uloZeno
do igelitového pytle a po odchodu od klienta vyhozeny do kontejneru na domovni odpad.



PRAVNI PREDPISY

e Zaikon &. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zadkonu, ve znéni pozdéjsich piedpisi

e Vyhlaska MZd €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadéach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych — ve
znéni vyhl. ¢ 602/2006 Sb.

e Vyhlaska MZd ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalsich podminkach k ziskani
odborné zputsobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi, ve znéni
pozdé&jsich predpist

e Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. 11. 2009
o kosmetickych piipravcich

e Zakon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech

e Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, ve znéni pozdésich
predpist

Za dodrZzovani vyse uveden¢ho odpovida:

' /
Niri 1777

V Nedvédici dne 4. 10. 2024 Andrea Klaskova
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